Llene la mitad de su plato con frutas vy verduras

UA CRCPHP —Creating a healthier Tucson

Las manzanas rojas Las manzanas Las nectarinas blancas | El aguacate Las zarzamoras
Las cerezas amarillas, el Los melocotones Las manzanas verdes El arandano
Las uvas rojas albaricoque, el melén, blancos Las uvas verdes La ciruela
Los pomelos rojos/ los limones, el mango, | Las peras cafés El meldn chino El jugo de uva (100%)
rosados las naranjas, la Los datiles El kiwi Las uvas moradas
Las peras rojas papaya, el melocotén, El limon Las pasas
Las granadas la papaya, las peras El guisante verde
Las frezas amarillas, la pifia, la
La sandia tangerina, las bananas
Las remolachas La remolacha amarilla | El coliflor La alcachofa, Las aceitunas negras
Los chiles rojos Las calabacitas El ajo El esparrago Los esparragos
Los rabanos Las zanahorias El jengibre El brocoli morados
La cebolla roja Los chiles amarillos La jicama Los repollitos de La berenjena
Las papas rojas Las papas amarillas El hongo Bruselas Las papas moradas
Los tomates La calabaza La chirivia Las judias verdes
El nabicol El nabo El repollo
El maiz dulce El apio
El camote Los pepinos
Los tomates amarillos La endivia,
La lechuga
Los cebollines
El chile verde
La espinaca
La calabacin
El berro
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